
 

 

 

 

 

 

 

第２回寺島なす★祭りは、8/6(日)隅田公園そよ風広場で開催され、多くの方に来場頂きました。ご協力

頂いた皆様、有難うございました。(当日の模様は、今月末発行予定の「たもんじ交流農園便り 寺島なす

★祭り特集号」にてご紹介する予定です) 

シリーズ「プロジェクト"ほたるのすみか"を成し 

遂げた仲間たち」 
たもんじ交流農園の皆様、当 英和(あたり ひでかず)です。残暑お見舞い申し上

げます。私は、冨澤さんのご紹介で平成 31 年 4 月から令和 3 年 12 月まで参加

させていただきました。きゅうり、トマト、キャベツ、大根など育てましたが、寺

島なすはうまく育てられなかったと記憶しています。3 回目の夏ごろから、仕事の

都合で農園の手入れができなくなってしまい、畑をお返ししてしまいましたが、た

まに農園を訪れ、園内を散策すると懐かしく、一日休むときゅうりが大根級に太っ

てしまうので気を緩めることができなかった日々を思い出します。 

現在は、牛久さんの要望を受け、私の専門である「遊星歯車」を利用して、ビオトープでゆっくり回

転している水車を動力として発電する仕組みつくりに挑戦して

います。いろいろ試した結果、小型「遊星歯車」で水車の回転

を 20 倍に上げて、高速回転で発電機を回し電気をつくり、

LED 電球を灯すところまで何とかこぎつけました。 

牛久さんの希望とするホタル誘発に結び付けられれば大成

功となりますが、さて結果は乞うご期待です。私の思いとして

は、もっと発電量を増やせるように改良できれないかと構想中

です。多くの仲間が集まって、かたち造りすることは楽しいこ

とですね。さらに多種ご意見、ご提案お待ちしています。 
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飽きっぽい私が 5 年前からはまっているものが調味料

作りです。以前から興味はあったもののなかなか一歩が踏

み出せずにいましたが、いざやってみると面白くてはまり

にはまっています。 

最初は米味噌作りから始まり、麦味噌や黒豆味噌、白味

噌作りとバリエーションも増えてきました。もう一つが麹

を使ったもので、塩麹や醤油麹や中華麹にコンソメ麹

等々、市販の調味料に負けない美味しさがあり我が家では

かかせなくなっています。たまに材料の足し算引き算をし

て味を変化させて、それが失敗だったとしても、それもま

た楽しくなってきています。 

たもんじ交流農園さんで野菜作りを始めて約 3 年半となりますが、同じよ

うにやっても失敗や成功を繰り返すのは、少し調味料作りに似ているように

感じます。どちらもワクワク感をもたらしてくれ、長く続けたいライフワー

クの一つになりつつあります。 

今夏、農園では初のきゅうり作りに挑戦し、おばけきゅうりになったもの

を、クックパッドで見つけたきゅうりの直煮したら、これが我が家ではヒッ

ト。市販の形の揃ったものを買っていたら食べることがなかったなぁ…と思

うとなんだか余計に美味しく感じます。また、大葉もよく育ってくれたので

ニンニク醤油に漬けて、ご飯や豆腐にのせて食べたり、炒めものに入れたり

して、とんでもない暑さに立ち向かっています。 

てらたま農園部では、なすを収穫する際、採ったなすの一つ上のわき芽を残して枝

を切る作業を常に行なっています。これは放っておくとどんどん枝が込み合うのを避

けるための作業です。そして、6 月から 7 月にかけて盛んに実をならせ、疲れの出

た株を一旦休ませるため、先ごろ更新剪定を行ないました。 

更新剪定というのは、主軸を残して下のほうの古くなった軸

を半分または 1/3 ぐらいに切り戻す作業ですが、これがなか

なか思い切れない！寺島なすの栽培に関わり始めた当初と比べ

るとかなり思い切って切ることができるようになりましたが、

やっぱり、いいのかな、大丈夫かなと躊躇してしまいます。株

を切り戻した後は根切りをして肥料をほどこします。こうする

ことで、新しい根が生じて、また元気を取り戻すんだそうです。 

更新剪定した寺島なすは、しばらく収穫が少なくなりますが、秋にはまたおいしい

実を実らせてくれることでしょう。 

水口アドバイザーご指導日:9/24(日)10/8(日)10:00～15:00 農園部作業日:毎週日曜 9:00～ 

第 4 回  フォトコンテスト開催！今回のテーマ「真夏の〇〇」。第１回『初夏』、第

２回『春』、第３回『秋』とは被らないよう『真夏』ないし『盛夏』もしくは『晩夏』の作品をお願い致します。

〆切は８月いっぱい。今回はお一人３作品を上限にさせて頂こうと思います。奮ってご応募願います。 
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第 21 回〜寺島なすの更新剪定～ 

「欽ちゃん農法講演会 

(2018 年 2020,年に

助成金を頂きました) 
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